GERGELACKY DRIC - otazKy a odpovede
Co je Gergelacky dri¢?

Gergelacky dric¢ je beh na maximalne 5 kilimetrov, kde prekonavas prirodné, ale
aj umelé prekazky. Plazis$ sa, Splhas, nosis tazké predmety, brodis sa blatom.
Cielom preteku je otestovat Tvoju silu, vytrvalost, mentalnu a fyzickd odolnost.

Ako sa sat'azi?

Sut'azi sa v kategorii jednotlivec. Gergelacky dric je urceny pre kazdého, kto ma
odhodlanie zdolavat' prekazky. Kazdy pretekar si voli vlastné tempo.

AKo preteky prebiehaju?

Startuje sa v skupinkach, kazdy pod pridelenym ¢&islom. Kazd4 vlna po 5
pretekaroch, aby sme zabranili hromadeniu sa pretekarov na prekazkach.
Casovy limit na preteky je maximalne 90 minut, zaleZi od Tvojej kondi¢ky. Ideme
za kazdého pocasia. Trasu preteku nepublikujeme, aby si sa musel vysporiadat’

s neistotou.

Co sa stane, ked' prekazku nezdolam?

Ak sa na niektoru prekazku necitis, alebo je nad Tvoje sily, tak si musis dat
trestny cvik za kazdu nezdolant prekazku. MuZi po 30 klikov a 30 vyskokov,
Zeny po 20 klikov a 20 vyskokov.

Co si priniest na preteky?

Prines si dobrua naladu, odhodlanie, beZecké oble¢enie, m6Zu sa hodit rukavice,
ak budes Splhat, suché veci a deku, ak by Ti bolo bolo po preteku chladno. Veci si
nechas v aute na parkovisku, alebo v Satni pre pretekarov v mieste preteku.

Co je v $tartovnom?

Popri fantastickom zaZitku dostanes na pamiatku kvalitné Gergelacky dri¢ tricko
a obcerstvenie po preteku.

AKko sa prihlasim?

Na stranke www.skgregorovce.wbl.sk ndjdeS podrobnejsie informacie. Stiahnes
sia vyplni§ registraény formuldr, reverz a zaplati$ $tartovné 10,-€ na ticet SK
Gregorovce vedeny v Tatrabanke 2622797367/1100, variabilny symbol uved
datum narodenia v tvare RRRRMMDD / napr.19980216, ¢o znaci 16.2.1998/.
Konstantny symbol: 0308

Registrac¢ny formuldr, reverz a doklad o zaplateni Startovného posli na mail:
skgregorovce@gmail.com. Dostane$ potvrdzujuici mail s pridelenym Startovnym
¢islom. Na preteky prines vytlacené a podpisané vsetky tieto doklady.

Na preteky sa mo6zes prihlasit’ aj priamo v denl preteku priamo na Starte.




